La cuenta de Omer.

Contar la sefird ilumina los diferentes mundos del espectro de nuestra alma y de nuestra
vida .

Cada sefira tiene una cualidad latente en cada uno de nosotros en espera de ser activada;
cada una de éstas siete cualidades a la vez interactla entre si con las siete, haciendo un
total de cuarenta y nueve.

Cada uno de los cuarenta y nueve dias son la oportunidad para auto reflexionar, activar y
purificar su respectiva cualidad espiritual, emocional y fisica. Este proceso tiene dos
funciones primordiales, hacernos merecedores del regalo de la Luz recibida en Pésaj y
preparar nuestra vasija espiritual para Matan Tora durante shavuot.

Cada dia sera una oportunidad de correccion, lo que inevitablemente debera llevarnos que
al concluir la cuenta de Omer surja un ser diferente. Como nunca la frase de “un dia a la
vez” es la conciencia para Omer.
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Bendito eres Tu, Adonai nuestro Dios, Rey del universo, que nos ha santificado
con Sus mandamientos, y nos ha ordenado lo concerniente a la cuenta del
Omer.
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Amen v&;am&ﬂu b.m.‘:em .'nmﬁ' oma hamikdash bet avodat yachazir hu harachaman

Que el Misericordioso restaure el Beit HaMikdash a su sitio, rapidamente
nuestros dias; Amén, séla.
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The 43 Words of this Psalm start here. See the column
titled “The Menorah® to locate the word to medr;a'e On?
BWDININ W v - e DEION

tzx = X2 o™ ‘:-_-s\. ":n ™t m o -‘8‘

e faN = INT oo g g ﬁb .t - (Ao e—

x.:t_u:.u.w..‘.:nu..m:g

- 3N
¢

= s o= PP 1:‘\* ','-N—
- : . ‘7\ -.“-l 1‘-\. '1-..!.‘..
=P '_"‘?f.‘;‘ TP e

The 49 Lettars of the middle verse start here. See the
column titied “Migdle Verse” to locate the appropriate letter:
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Para el director del coro; un canto con musica instrumental; un Salmo. Di-s
tenga gracia con nosotros y nos bendiga, que haga resplandecer Su semblante
sobre nosotros para siempre; para que sea conocido Tu camino en la tierra, Tu
salvacién entre todas las naciones. Las naciones Te alabaran, Di-s, todas las
naciones Te alabaran. Las naciones Se alegraran y cantaran jubilosamente,



pues TU juzgaras a los pueblos con justicia y guiaras a las naciones de la tierra
para siempre. Los pueblos Te alabaran, Di-s; todos los pueblos Te alabaran,
pues la tierra habra rendido su fruto, y Di-s, nuestro Di-s, nos bendecira. Di-s
nos bendecird; y todos, desde los mas remotos rincones de la tierra, Le
temeran.
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Te imploramos, con el gran poder de Tu diestra, que liberes al cautivo. Acepta
la plegaria de Tu pueblo; fortalécenos, purificanos, reverenciado. Poderoso, Te
imploramos, guarda como la nifia del ojo a aquéllos que procuran Tu Unicidad.
Bendicelos, purificalos; concédeles por siempre Tu misericordiosa rectitud.
Poderoso, Santo, en Tu abundante bondad, guia a Tu congregacién. Unico y
Soberbio, vuélvete hacia Tu pueblo que recuerda Tu santidad. Acepta nuestra
suplica y escucha nuestro clamor, TU que conoces los pensamientos secretos.

Bendito sea el nombre de la gloria de Su reino por siempre jamas.



Contar 1 Dia

Hoy es un dia del Omer. :"l‘.;‘ubl‘{:‘ i o or

Jesed Shebelesed 'IEE'I.‘I:'._!P‘ iny )

Contar 2 dias

Hoy es dos dias del Omer. :"l‘.:‘u'j,«‘*':' o e oen
Gevura ShebeJesed oRsy e

Contar 3 dias

Hoy es tres dias del Omer. iy o ey o
Tiferet ShebeJesed SoAzE Asan
o/ Nl 4T RS

Contar 4 dias

Hoy es cuatro dias del Omer. ipS o mpIom ovn

Netzaj Shebelesed TDNaE el

Contar 5 dias

Hoy es cinco dias del Omer. :'I-‘J"IL‘;? o Meen oo
Hod ShebeJesed gL Tin
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Contar 6 dias

Hoy es seis dias del Omer. iy oo e otn
Tesod Shebelesed Tonagt Tiee
ol ;

Contar 7 dias

Hoy es siete dias, que son una semana ;1-;11;5 Tne s ooef o sy otn
del Omer. gy IR ey e ¥, !lanl 1

Maljut Shebelesed Tona Mash


http://www.es.chabad.org/holidays/sefirah/omer-count.asp?date=4/9/2009
http://www.es.chabad.org/holidays/sefirah/omer-count.asp?date=4/10/2009
http://www.es.chabad.org/holidays/sefirah/omer-count.asp?date=4/11/2009
http://www.es.chabad.org/holidays/sefirah/omer-count.asp?date=4/12/2009
http://www.es.chabad.org/holidays/sefirah/omer-count.asp?date=4/13/2009
http://www.es.chabad.org/holidays/sefirah/omer-count.asp?date=4/14/2009
http://www.es.chabad.org/holidays/sefirah/omer-count.asp?date=4/15/2009
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Amo del universo, Tu nos has ordenado por medio de Moshé, Tu servidor, contar
Sefirat HaOmer, a fin de purificarnos de nuestra iniquidad e impureza. Tal como
has escrito en tu Tora: "Contaréis para vosotros desde el dia siguiente al dia de
descanso, desde el dia en que traéis el Omer como ofrenda mecida; [la cuenta
serd] siete semanas completas. Hasta el dia posterior a la séptima semana
contaréis cincuenta dias", a fin de que las almas de Tu pueblo Israel sean
purificadas de impureza. Por consiguiente, sea Tu voluntad, Adonai nuestro Di-
s y Di-s de nuestros padres, que en mérito del Sefirat HaOmer que conté hoy
(mencionar el nombre de la sefird que corresponde a esta noche por ejemplo:
Jésed de Jesed) sea rectificado el dafo que he causado en la sefira, y que yo
sea purificado y santificado con la santidad suprema. Que de este modo se
conceda abundante generosidad sobre todos los mundos. Que rectifique nuestro
néfesh, riaj y neshama de toda bajeza y defecto, y que nos purifique y santifique
con Tu suprema santidad. Amén, séla.



